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॥ સતાતત્ત પરમો દરર્મ ॥ 


ત્મ સંગ વિજ્ઞાન €0પ્રંત સંવાદ 
ડોકટર મિત્રો સાથે સીધો સંવાદ 


(૪ 2૦૦1 ॥1ણણ11ણ 






ડો. વિપુલ પટૅલ 


ન ર 8-1 


છી સઆારશિષણામા વ્યાસ 
ઘરમપુર 


તા.રપ, એપ્રિલ - ર૦ર૧, રવિવાર % સાંજે ૪:૩૦ ક 
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ક્યા ન ગાણાં 1લ્લા11 











કકમ 1ના 


શિપ્ડ ટટ “હ 


કોજોના મામાં સૌ જ્ઞાતજનો સાશે 
સનાતન મેડીકોજ ટીમના ભપ્ણાત કોક્ટ્ર ણિગો સીધો સંવાદ કરશે. 









ડો. વિપુલ પટેલ 
(કેન્સર સર્જન, રાજકોટ) 


ડો. અમૃત પટેલ 
(ઓર્થો. સર્જન, હિંમતનગર) 


ડો. પ્રવીણ લીંબાણી 
(ક્રિટીકલ કેર, ભુજ) 


સાથે સાથે આ કપરા સમયમાં આધ્યાત્મિકતા સંગ કેવી રીતે હકારાત્મક રહી શકાય 
તે માટેનું માર્ગદર્શન આપશે શ્રી આશિષભાઈ વ્યાસ (ધરમપુર) 
આપ સૌને આ ્ઢદ્ મિટિંગમાં ઉપસ્થિત રહી કોરોનાથી ભય મુક્ત થવા આમંત્રણ છે... 
તા.: રપ, એપ્રિલ, ર૦ર૧ 
સમય : સાંજે 4:30[011 
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મારો અનુભવ, પરિવાર સાથે પ્રતિ સાશે સુસંગત થવું. 


જગદોશ ભોજા ણી 


જં! 
1 ય ની ક 
જ યચ્ઝ' ન 





લો ઘરે જઈને નાસ લો, અને બધી ચિંતા 


ઉપરવાળા પર છોડી દો... 

ધાબા પર જઈ એક ઉડો શ્વાસ લો જુઓ તો 
ખરા કેટલો બધો ઓક્સિજન છે 

તો કયાં બાટલા માટે ચિંતા કરવાની જરૂર 
છે.... 

ઘર માં બધા સાથે બેસવાની કેટલી બધી 
જગ્યા છે તો પછી હોસ્પિટલ ની જગ્યા ની ચિંતા 
કરવાની કયા જરૂરછે. ... 

સમાચાર ચેનલ જોવા કરતા દોસ્તો, 
ઘરવાળા, સગાવહાલા જોડે બેસો અને કહો 


ફક્ત માસ્ક પહેરો, ડિસ્ટન્સ જાળવો , રસી 


બધાનેકે ..મૅહુંના.... 

કઈનહીંથવાદઉતમને કોઈને.... 

વિશ્વાસ આપો બધાને કોરોના નામની 
માનસિક બીમારી થી ૩૦ ળા સુધી 
સાચવવાનું છે ખાલી. .અને ૩૦ સપ્ટેમ્બર પછી 
કોઈ તેને [કોવિડ) યાદપણ નહીં કરે..... 

8૯ 00૩ા॥પ/૯ 

ભગવાને આપણ ને જીવવા મોકલ્યા છે 
મારવા નહીં તો લોકો માં ભય ના ફેલાવસો.. 
હાકો નીતાકાત વધારી 

પહેલુ સુખ તે જાતે નર્યા... સંક્રમણ થી દુર 
રહો... 












મકે સર્વે દોસ્તો, પોતાનો ખ્યાલ રાખજો, ક્‌ 
૨૦૫૦ માં આપણું આવું જ ફોટુ પાડવું છે. 


પોતાની સાથે બીજાનો ખ્યાલ રાખવા ₹$॥6 જરૂર બનશો 


ઓનલાઇન જોડાવા માટે ક્લિક કરો-1800%/011.ત0/11007]/514 
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જશાજસર પમત મોતા 1 સમન 
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૧,મેથી ૧ ૮ વર્ષનાં તમામ નાગરિકો રસી લઈ શકશે 
રક્તદાન કરનારા પણ ૧૮થી ૪પની વયનાં છે 





રોટરી ક્લબ ઓફ ચીખલી રિવરફ્રન્ટ 
તથા આલીપોર હોસ્પિટલ ના સહયોગ થી 
સૌરાષ્ટ્ર કડવા પાટીદાર સમાજ ખાતે કોવિડ કેર 
સેન્ટર ચાલુ કરવામાં આવ્યું છે. જેમાં ડોક્ટર 
તથા નર્સ ની સેવા સાથે અત્યારે ૫૦ બેડ ની 
સગવડ કરવામાં આવેલ છે. તેમજ સાથે 
ઓક્સીઝન તથા વેન્ટિલેટર ની સુવિધાઓ પણ 
ઉપલબ્ધ છે. જેમાં દાખલ થયેલ દર્દી ને વિના 
મુલ્યે સારવાર આપવામાં આવશે. અને દર્દી ને 
સવાર નો નાસ્તો તથા બે ટાઇમ જમવાનું પણ 
[વિના મુલ્યે આપવામાં આવશે. 


આપણી સમાજ માં કોઈ પણ કોરોના ના 


ક્યા સમાજચીખલી ભા સહયોગી અભિયાન થકી આજના મંદિરનું બિર્માણ 


દર્દા ને વધુ તકલીફ હોય તો આપણી સમાજના 
સભ્યો ને સેવા મળી રહે એ માટે યથા યોગ્ય 
પ્રયાસ કરીશુ. 

તીચે આપેલા નંબર પર સંપર્ક કરવો 

નરેશભાઈ છાભૈયા 

૯૪૨૬૮૮૮૬૮૭ 

ધર્મેશભાઈ રવાણી 

૯૯૭૩૮૪૪૪૦૦૩ 

મતોજભાઈ રંગાણી 

૯૯૬૦૯૭૬૧૭૮૪ 

કકપા સમાજ ચીખલી, દક્ષિણ ગુજરાત 


11૬] [| (1 (1 1. | 11 5. જિ. હે કિ દ. 5 12! 2, 


ગ્ય મઝ. પડ, 5. 21--દ- 2 





છું !ડો.નિકુજ પટેલ) છેલ્લા ૧૦ દિવસથી 
સોલા સિવિલ હોસ્પિટલમાં કોરોના વોરિયર 
તરીકે નિસ્વાર્થ સેવા આપુ છૂ. ત્યાના 
પરીસ્થિતિ જોતા એવુ લાગે કે ૧૦૦ માથી ૮૦ 
કોરોના દર્દીઓ ઘરે રહીને જ સાજા થઈ શકે 
એમ હતા, પરતુ માનસિક ભયના લીધે તેઓ 
હોસ્પિટલમાં દાખલ થયેલ છે. 

જો તમને શરદી, ખાંસી કે તાવની 
શરૂઆત લાગે છે, તો ૩ દિવસ નીચે જણાવ્યા 
મુજબ પરેજી રાખો- 
પ્રથમ દિવસ 

-આખો દિવસ મગત્ું પાણી, ગરમ પાણી 
દર ૧/ર કલાકે ૧ ઘૂટ, સુઠ (અજમાનો નાસ 
લેવો. 
બીજો દિવસ 

- મગતો સૂપ , સરગવાનો સુપ, 
ઘઉં/બાજરાની રાબ લેવી, ગરમ પાણી દર 
કલાકે ૧ ઘૂટ, સુઠ /અજમાનો નાસ લેવો. 
ત્રીજો દિવસ 

- બાફેલા મગ, ઢીલી ખીચડી, ગરમ 
પાણી દર કલાકે ૧ ઘુટ, સુઠ /અજમાનો નાસ 
લેવો. 

કમજોરી / પ/૯તાતાઇડડ જેવુ લાગે, 


તો... 

દિવસમાં ર વાર ૧/ર ગ્લાસ લીંબુ પાણી 
કે૧,/ર ગ્લાસ મોસબી જ્યુસ લેવુ. 
આ સિવાય 

સવારે વહેલા ઊઠી સૂર્ય સ્નાન 

હલ્કી કસરત કરવી 

પ્રાણાયામ કરવા. 
શુંના કરવુ?? 

દુધ, દર્હીનલેવુ. 

બપોરૅનસુવુ. 

ઉજાગરા ન કરવા. 

[યાદ રાખો- પહેલા દિવસનાં લક્ષણ થી 
જ આયુર્વેદિક ડોક્ટરનાં માર્ગદર્શન હેઠળ ૩ 
દિવસ પરેજી રાખવી અને આયુર્વેદ ડોક્ટરની 
સલાહ પ્રમાણે આયુર્વેદિક દવા લેવી., 

ડૉ. નિકુંજ પટેલ 
આર્ષ આયુર્વેદ 
બોપલ, અમદાવાદ. ૯૯૯૮૧૮૫૩૨૬ 
આયુર્વેદ અપનાવીએ, 
કોરોના વાયરસથી બચવાના ઉપાયો 


ઝાસન્સ રક્ષા તિમાન 


ધટ ઝિડિિ ડમ 22: 











આનાના દીપચાલ્યા કોઈક ના ઝાંખા થતા જીવન રૂપી દીવડા માં ગિટાર તુ ં દિવેલ પુર વા.. 
શ્રી પાટીદાર મિત્ર મંડળ ઘાટરોડ નાગપુર દ્વારા યોજાયેલ ગિતષડાતતલ 82014100 0110માં 


સંજીવની સ્વરૂપ [8ડાળલનું દાન કરતા... 


[ચિરંજીવ હર્ષ પરેશભાઈ દિવાણી, હિમાંશુ જયંતિભાઈ 


દદિવાણી , મયુર રાજેશભાઈ નાકરાણી અને સૌ કાં. દિવ્યા કુણાલ ઠાકરાણી 


આપે એક જાગૃત 


નાગરરક થવાનો પરિચય આપતા પૌતાના કર્તવ્યથી માનવતાના પથ તે 


આલોકીક કર્યું છે. ખરેખર આપ સર્વે આજ ના યુવાવર્ગ માટે એક [રતાહ 1/0તહા છો . .. 
આપ સર્વે ઉત્તમ સ્વાસ્થ્યના ધણી બનો અને સદૈવ સુરક્ષિત રહી આવીજ રીતે જનજાગરણા કરવા 


માં અગ્રસર રહો એવી હાર્દિક શુભેચ્છા... . 


[સિણ્ણુતા તક. 
જા1ઇ&ક ટ ાધણન 
તિહ્તા1 & ડાંકતકાણા 1.૭11. [૪1રિ। 
હ ણતાતસ કાતસાણકી શિતાાણુતાાં 


પ્રદેશ અને પ્ર્કાતિ ની વાસ્તવિક્તા, 


પી ઝડ ક ૪. ટ 1 ડેડ 





પીપળો, લીમડો ને વડ, દેશી આંબા, 
કાપી નાખ્યા લોકોએ એટલે હવે ઓક્સિજન 
ઘટવા લાગ્યો..ને ઓક્સિજનની બોટલ પર 
આધાર રાખવો પડે છે. 

સંત ત્રકઇ€પિઓ હિંદુઓ પાગલ નહોતાં કે 
ચૈત્ર ને ભાદરવામાં પિતુ ના મોક્ષ હેતુ પાણી 
ચડાવતા ને પીપળાને પ્રદક્ષિણા કરતા ને 
પીપળાને વિષ્ણુ અને વડ ને ત્કષિ માની કાપતાં 
જનહિ.. 

આજે ન કપાય તેવા ડર અને શંકા થી 
રોપણ કરતા નથી. 


શુદ્ધ ગાય ના ઘી નો એક ચમચીનો દીવો 


કરવાથી એક ટન ઓક્સિજન ઉત્પજ્ઞ થાય છે 
એમ આજનું વિજ્ઞાન માતે તો આપણે ત્યાં શુદ્ધ 
ગાયના ઘી થી યજ્ઞ થતાં એટલે કેટલું 
ઓક્સિજન મળે બોલો...! 

એ જાણતા હતા કે આ ચૈત્ર ને ભાદરવો 
છતું બીમારી નુ કારણ બને છે. 

પણ આધુનિકતા ના નામે પીપળો, વડ, 
ગાય વગેરે ની સંભાળ ના લીધી ને હવે 
ભોગવીએ છીએ. 

જય સનાતન ધર્મ ની જય.. 
કરમસીભાઈ, જહાંગીરપુરા સુરત 









ર્યાજૅ મહાવીર જયંતી: વાંચો મહાવીરના મણ 
મહત્ત્વના સિદ્ધાંત, સાથે એ દૃશ્યનું પેઈન્ટિંગ જૅમાં 
અકબર જૈન મુનિથી પ્રભાવિત થયો હતો અને જીવ 
હત્યા રોકો હતી 





મહાવીર સ્વામીની પ્રાચીત પ્રતિમાઆં 
પૈકીની એક મહાવીર નિર્વાણનાં ૭૦ વર્ષ પછી 
આશરે ર૫૦૦ વર્ષ પહેલા જોધપુરના 
ઓસિયામા આચાર્ય રનપ્રભસુરિશ્વરજીએ તેની 
સ્થાપના કરાવી હતી . આપ્રતિમા ખોદકામ વખતે 
મળી આવી હતી . અતે રેતથી બનેલી આ પ્રાંતિમા 


પર સુવર્ણ લેપ કરાયો છે . 


સંયમ: આહાર જ તમાગજા માટે ઔખાંધ છે 


આચાર્ય વિદ્યાસાગર મહારાજ જણાવે છે 
કે, જેમ નાનકડી અગરબત્તીથી આખો ઓરડો 
સુવાસિત થઈ જાય છે એ જ રીતે સ્વય બળીને 
બીજાને સુખ, શાંતિ, આનંદ આપવા જોઈએ. 
અસંયમી થઈને કોરોનાએ બધાને સંયમના પાઠ 








આજે એ દશ્યનુ પેઈન્ટિંગ : જ્યારે જૈન 
મુંનિથી પ્રભાવિત થઈ અકબરે જીવ હત્યા રોકી 
હતી. 


સુરતતા જિનાલયમા હીરવિજય સૂરીજી 

સાથે અકબરની મુલાકાતત્તુ આ પેઈન્ટિંગ મૂકેલુ 
મોગલ સમ્રાટ અકબરે વિક્રમ સવત ૧૬૫૨ 
(વર્ષ ૧૬૦૧ ) મા આચાર્ય હીરવિજય સૂરિજીને 
ફતેહપુર સિક્રી આમ ગ્રેત કયા હતા . 
હીરવિજયજીએ દરબારમા પથરાયેલા કાલીન 
પર એમ કહેતા ચાલવાનો ઈનકાર કરી દીધો હતો 
કે તેનાથી તેની નીચે જે જીવ દટાયેલા છે તેના પ્રત્યે 


| હિંસા ગણાશે . અકબર અહિંસાના આટલા ઉચ્ચ 


આદર્શોથી પ્રભાવિત થયા . તેમણે પર્યુષણ સહિત 
ખાસ તારીખો પર જીવ હિંસા પર પ્રતિબધ મૂકી 
દીધો . કહેવાય છે કે તે શાકાહારી બતી ગયો હતો . 
આજે સયમ , દાત અને અહિંસા કેમ સૌથી વધુ 
જરૂરી છે , જણાવી રહ્યા છે ત્રણ આચાર્ય. 


ભણાવ્યા. કોઈ રોગની સારવારના હોય એવું આપણા આયુર્વેદમાં છે જ નહીં. 


ભારતમાં આહાર જ ઔષધિ છે. 


જે શક્તિપ્રદ, વી્યપ્રદ અને બુદ્ધિના વિકાસમાં સહાયક છે. હવે આપણે આંતરિક સંવેદના અને 
સયમ જગાડવાની જરૂર છે. આપણે ભગવાન મહાવીર સ્વામીના આ સિદ્ધાતને અપનાવીને દેશને જ 
તહીં, આખા વિશ્વને કોરોના મહામારીથી બચાવી શકીએ છીએ . 








કૌવિડ-૧૯ વાઇરસ જાણે ડાર્વિનના 
ઉત્કાંતિવાદને ભણીને આવ્યો હોય તેમ નવા 
સ્વરૂપે હાહાકાર મચાવી રહ્યો છે. કોરોના સામે 
પહેલા તબક્કાના વિજયનો ઉન્માદ ભ્રામક 
સાબિત થયો છે. સ્મશાનગૃહોમાંચાલતા અવિરત 
આંગ્નસંસ્કારની જ્વાળાઓ ગેસ ચિતાઓની 
ચીમની પિગળાવી રહી છે. માનવજાતિની 
ઉત્પત્તિ પછી કદાચ પહેલી વખત રૂપિયાની 
“હવા' લઇ ફર્યા કરતો માણસ હાથમાં રૂપિયા લઇ 
“હવા' ખરીદવા હવાતિયા મારી રહ્યો છે. 
દવાખાનાઓમાં જગ્યા નથી, જગ્યા મળે તો 
ઓક્સિજન નથી, વેન્ટિલેટરની જરૂરિયાત સામે 
ઉપલબ્ધ વ્યવસ્થાનો તાળો દૂર દૂર સુધી મળે એમ 
નથી. સમયસર ન મળેલી કે અપુરતી સારવારને 
કારણે તરફડી મરનારને મર્યા પછી પણ શાંતિ 
નથી. સ્મશાનગૃહોમાં મૃતદેહોની કટાર કદાચ 
આજે જીવિત પ્રત્યેક વ્યક્તિની આંખ સામેનું 
પહેલીવાર સર્જાયેલું દશ્ય છે. જયાં જુઓ ત્યાં ભય 
અને ઉચાટના એક્ચક્રી સાસાજ્ય વચ્ચે સામાજિક 
પ્રચાર માધ્યમો પર પોતાનો રોષ ઠાલવતી 
જનમેદની પાસે મનના સાંત્વન માટે બીજો કોઇ 
વિકલ્પ પણ હાથવગો નથી. આજે કોરોનાના 
પ્રારંભથી આજદિન સુધી જે પણ પ્રયોગો 
માનવજાતિ સાથે થયા તેની વાત કરવી છે. જે થયું 
તે સારુ-ખરાબ કે સાચુ-ખોટું તેની ટિપ્પણી 
કરવાનું લેખકનું ગજુ નથી, પણ જે સામે આવ્યું 
તેનો ચિતાર આપવો એ ધર્મ છે એવી મારી સમજ 
છે. માટેઆગળ વધવું છે. 

નવેમ્બર-૨૦૧૯, ચીનના વુહાનમાં જોવા 
મળેલો આ વાઇરસાક્ષસ [રાક્ષસનું વિકરાળ 
સ્વરૂપ) સમગ્ર વિશ્રમાં ફેલાયો. અચાનક સામે 
આવેલા આ પડકારનો કોઇ ઉપચાર તબીબી 
જગત પાસે હતો નહીં અને છતાં સારવારનો ધધો 
ધમધોકાર ચાલ્યો. મે-જૂન, ૨૦૨૦ પછી 
તબક્કાવાર તેનો ઉપદ્રવ શાંત થતો હોવાની 
હાશના અનુભવનો આરંભ જ થયો હતો ત્યાં 
કોવિડના નવા સ્ટ્રેઈનનું પડીકું બ્રિટન, બ્રાઝીલ, 
આફિકાથી વછૂટયુ. હવાઇમાર્મે આવેલા 
મુસાફરો તેને ભારતમાં લઇ આવ્યા. આજની 
પરિસ્થિતિ સૌની સામે છે. આખા કોવિડકાળ 
દરમિયાન ઉપયોગમાં લેવાયેલી દવાઓ અને 
માનવજાતિ પર થયેલા અખતરાઓ તરફ નજર 
કરીએ તો હચમચાવી દેતું તથ્ય પ્રગટ થયું. કોઇને 
કહીએ તો આર્ય થાય તેવી હકીકત એ છે કે જે 
વાઈરસની દવા હતી જ નહીં તે વાઇરસથી 
દર્દીઓને બચાવવા માટે ૬૪થી વધુ ઔષધિય 


હાલ ૩૦ દેશમાં કોરોનાના સામાન્યથી લઇને ગભીર દર્દીઓ માટે દ વિભિન્ન 
સારવાર પદ્ધતિ માટે ક્લિનિકલ ટ્રાયલ પ્રક્રિયામાં છે.. એટલે સૌ કોઇ કોરોનાની 
ગભીરતાને સમજે અને સ્વયની તકેદારી માટે પ્રતિબદ્ધ બને.. કોરોનાનો પ્રત્યેક દર્દી 


આજે તબીબીજગતનીપ્રયોગશાળાનુ એકપ્રાણીમાત્ર છે.. 






આપણા આરોગ્ય માટે આત્મનિર્ભર 
થવુ એ જ આપણી પ્રાથમિકતા હોવી 
જોઇએ. બાકી વખતોવખત બદલાતી 


” રહેલી કોવિડની ગાઈડલાઈનો અને 


સારવારો વચ્ચે સલામત અતર, સ્વચ્છ 
આહાર, પરપરાગત ઘરેલુ ઉપચારો, 
નિત્ય ધૂપ-હવન, વ્યક્તિગત સ્વચ્છતા 
જેવી તકેદારી આજે પણ અડીખમ છે.. 


રે.. ગા." 
કોઈને કહીએ તો આશ્ચર્ય થાય કે, જે વાઇરસની દવા હતી જ નહીં તે વાઇરસથી 
દર્દીઓને બચાવવા માટે ૬૪થી વધુ ઔષધિય સયોજનો ટીકડી કે ઈન્જેક્શન સ્વરૂપે 


અખતરાના ધોરણે પ્રયોગમા લેવાયા છે.. 


સંયોજનો ટીકડી કે ઇન્જેક્શન સ્વરૂપે અખતરાના 
ધોરણે પ્રયોગમાં લેવાયા છે. 

કોવિડના અત્યંત પ્રારંભિક તબક્કે સમગ્ર 
વિશ્વ 'હાઇડડોક્સિક્લોરોક્વિન' પાછળ ગાંડું થયું 
હતું. અમેરિકા નામના જગત જમાદારે ભારત 
પાસેથી દાદાગીરી કરીને આ દવાનો વિપુલ જથ્થો 
પોતાના દેશ માટે હસ્તગત કર્યો હતો. તત્કાલીન 
ટ્રમ્પ સરકારના મેડિસિન વિભાગના વડાએ આ 
દવાની ઉપયોગિંતા પર પ્રશ્નાર્થ સર્જયો હતો અને 
સમયાંતરે આ દવા કોવિડ-૧૯ની સારવાર માટે 
ખબિનઉપયા ગ જાહેર કરી હતી. 
હાઈડોક્સિક્લોરોક્લિન - એઝીશ્ોમાઈસીનની 
કરોડો ગોળીઓ દર્દાઓ અતે તબીબોના પેટમાં 
આ જાહેરાત પહેલા ધરબાઈ ગઇ હતી. 


'ફેવિપિરાવિર' ટેબ્લેટનુ પણ કાંઇક આવું જ 


ઘમસાણ જે તે સમયે જોવા મળ્યું હતું. કોરોનાના 
પહેલા તબક્કામાં અતિગંભીર દર્દો પર 
“ટોસિલીઝુમેબ'ના ઇન્જેક્શનતો પ્રયોગ વ્યાપક 
પ્રમાણમાં થયો. આ ઇન્જેક્શન આપ્યા પછી એક 
ચોક્કસ વયમયાંદા અને ચોક્કસ પ્રકારના અન્ય 
રોગ ધરાવતા દર્દીઓ મોટી સંખ્યામાં મૃત્યુ પામ્યા 
હોવાની બુમ પડી. હાલના બીજા તબક્કે આ 
ઇન્જેક્શન બનાવતી કપતીએ કોવિડ-૧૯ માટે 
પોતાના ઇન્જેક્શનનો ઉપયોગ નકારી કાઢયો છે. 

એ વિષય જુદો છે કે આપણે ત્યાં હજી પણ ઘણા 
ખાનગી દવાખાના દર્દીને આ ઇન્જેક્શનના 


પ્રિસ્કિપ્શન લખી આપે છે. 

માનવીય રોગો માટે બનતી દવાઓના 
ધધામાં નવી દવાને પ્રમાણિત કરવા માટે જુદા 
જુદી ક્લિનિકલ ટ્રાયલના પ્રાવધાનો છે. જેમા 
પહેલો તબક્કો નવી દવાની અસર - આડઅસર 
જાણવા પ્રાણીઓ પર પ્રયોગ સુચવે છે. ઉદર, 
સસલા, વાદરા જેવા પ્રાણીઓ આ પ્રયોગો માટે 
પહેલી પસદગી ધરાવે છે. અચાનક આવી પડેલી 
કોરોનાની મહામારી શરૂ થઇ ત્યારથી અત્યાર 
સુધીમા જેનો સીધો માણસ ઉપર ઉપયોગ થયો 
તેની વિગત પ્રસ્તૃત છે. 

એન્ટિવાયર્લ 

રેમડેસિવિસર, હાઇડોક્સિક્લોરોક્વિન, 
લૌપીનોવિર-રિટૌનાવિર, ફેવિપિરાવિર, 
યૂુમિફેનોવિર, રિબાવિરિન, ઇઆઇડીડા- 
ર૮૦૧,િક્લોસામાઇડ, ઓસેલ્ટામિવિર, 
એવરમાઇસિન. 

ઇમ્યુન મોડયુલેટર 

ટૉસિલાઝુમેબ, ડેક્સામિથાસાન, 


હાઈ;કોર્ટીસોન, કૉન્વાલેસન્ટ પ્લાઝમા, 
બૂડસાનાઈઇઈડ, અઝેડડીક૪૪ર, 
એઝિથમાઈસીન, ડૉક્સસાઈક્લિન , 


ઇન્ટરફેરોન્સ, સારિલૃમેબ, રેગ્ડાન્વિમેબ, 
કાનાકિનુમેબ, આનાકિત્રા સાથે કુલ ૩ર દવા. 
ઔષધિય સંયોજનો 





કોલ્કિસાઇન, ડાઇમિથાઇલ ફયૃમેરેટ, 
એન્જિઓ ટેઈન્સિમ-કરન્વાર્ટમ એન્ઝાઇમ 
ઇન્ટિબિટર્સ, એન્જિઓટૅન્સિંમ અને રેસિપ્ટર 
બ્લોક્સ, સ્ટૅટિન્સ, એસ્પિરિન, ક્લોપિડોગ્રલ, 
એન્ટિકોગ્યુલન્ટ્સ, બેમ્સેન્ટિનિબ, ઓમેપ્રાઝોલ 
સાથે કુલ ર ર આવા સંયોજનો. 


આ બધી દવાઓ જ્યારે પ્રમાણિત થઇ હશે 
ત્યારે પ્રક્રિયાનું પાલન થયું હોય તે વિશે શંકા 
નથી, પરંતુ આમાની એક પણ દવા કોરોના માટે 
શોધાયેલી નથી. હાલ ૩૦ દેશમાં કોરોના માટે € 
વિભિન્ન સારવાર પદ્ધતિ માટે ક્લિનિકલ ટ્રાયલ 
પ્રક્રિયામાં હોવાનુ જાણવા મળે છે. આ સમગ્ર 
ચિત્ર રજૂ કરવા પાછળનું કારણ ફક્ત એટલું જે 
ક, સૌ કોઇ કોરોનાની ગંભીરતાને સમજે અને 
ની તકેદારી માટે પ્રતિબદ્ધ બને. કોરોનાનો 
પ્રત્યેક દર્દીઆજે તબીબી જગતની પ્રયોગશાળાનુ 
એક પ્રાણીમાત્ર છે. સરકારી દવાખાનાઓમાં 
દાખલ દર્દોઓને સારવારની પ્રાથમિકતા માટે 
ઉમરતું અઘોપિત ધારાધોરણ અમલી થાય તેવી 
પ્રતીતિ અત્યંત આઘાતજનક છે. ૭૦થી વધુ 
વયના દર્દીને બાજુ પર રાખી ૩૩ વર્ષના યુવાનને 
વેન્ટિલેટર પર લઇ જવો પડે અને તે વૃદ્ધને 
સારવારના અભાવે મૃત્યુ પામતો જોવો પડે તેવી 
સ્થિતિઓ સંવેદનશીલ તબીબો અને અન્ય 
તબીબી કર્મચારીઓ માટે આજીવન આઘાતના 
સંભારણા છે. સામાજિક પ્રચાર માધ્યમો સરકાર 
વિરુદ્ધના આક્રોશથી ઊભરાય રહ્યા છે. આ બધા 
વગ્ચે ઓક્સિજનના ટકર લઈને ગ્રીન કોરિડોર 
પર દોડી રહેલી એક માલગાડી સરકારની પ્રતિષ્ઠા 
અને કાર્યદક્ષતા બચાવવા વોટ્સએપ પર બે 
એન્જિન લગાવીને પૂરપાટ દોડી રહી છે. આ 
સમય સ્વયં સંકલનનો છે. આપણા આરોગ્ય માટે 
આત્મનિર્ભર થવું એ જ આપણી પ્રાથમિકતા 
હોવી જોઈએ. બાકો વખતોવખત બદલાતી 
રહેલી કોવિડની ગાઈડલાઇનો અને સારવારો 
વચ્ચે સલામત અંતર, સ્વચ્છ આહાર, 
પરંપરાગત ઘરેલુ ઉપચારો, નિત્ય ધૃપ-હવન 
અને વ્યક્તિગત સ્વચ્છતા જેવી તકેદારી આજે 
પણ અડીખમ છે. 

અને છેલ્લે.. 

સરકારી વ્યવસ્થાતંત્ર પડી ભાંગ્યું છે તેવો 
શોરબકોર સાવ ખોટો છે.. સરકારી તંત્રની 
વાસ્તવિકતા ફક્ત ઉઘાડી ૫ડી છે... 
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તા. રર/૦૪/ર૦૨૧ ગુરૂવાર 
સ્વ. કાતાબેન વાલજીભાઈ પોકાર, 
ઉમર : ૬૦વર્ષ, 
કરછ માં ગામ : કાદિયા નાના 
હાલે : ઓઝર, નાશિક. (મહારાષ્ટ્ર) 
તા. ર૩/૪/ર૦ર૧ શુક્રવાર 
સ્વ.શ્રી મગનભાઈ નાનજીભાઈ પોકાર, 
ઉંમર : ૫૮ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામ : રામપર સરવા (નેત્રા) 
હાલે : અમરેલી (સૌરાષ્ટ્ર) - દહેગામ 
અવસાન નુ કારણ : કોરોના સંક્રમણ 
સ્વ. નદલાલ નરસીભાઈ ભોજાણી, 
ઉંમર : ૪૦ વર્ષ, 
ગામ : રામપુરા કંપા (તખતગઢ) 
હાલે : ધનસુરા 
કચ્છમાં ગામ : ખેડોઈ 
સ્વ. મોનિકા લલિત લીંબાણી 
ઉમર : ૨૮ વર્ષ, 
કરછમાં ગામ : મથલ 
હાલે : હૈદરાબાદ 
સ્વ. વિનોદભાઈ ખિમજી લિંબાણી. 
ઉમર : ૬૧ વર્ષ, 
કચ્છ માં ગામ : કોટડા(જ) 
હાલ : ભિવંડી (મહારાષ્ટ્ર) 


અવસાન કારણ : કેન્સર 
સ્વ. મનજીભાઈ માવજીભાઈ ખેતાણી 
(દિવાણી) 
ઉમર : ૮૩ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામ : રામપર (રોહા)(સ્થાનિક) 
સ્વ. કાંતિભાઈ દેવજીભાઈ ભોજાણી, 
ઉમર : ૬૨ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામ : સાયરા 
હાલે : દેવગડ (મહારાષ્ટ્ર) 
અવસાનનું કારણ : કોરોના સંક્રમણ 
સ્વ. વતીતાબેન લાલજીભાઈ દિવાણી, 
ઉમર : પ૯ વર્ષ, 
કચ્છ મા ગામ : જતાવીરા 
હાલે : બેલગામ (કર્ણાટક) 
સ્વ. દયાબેન રતીલાલભાઈ નાથાણી, 
ઉમર : ૭૦ વર્ષ, 
કચ્છ માં ગામ : નખત્રાણા નવાવાસ (સ્થાનિક) 
સ્વ. રમેશભાઈ પ્રેમચદભાઈ સેંઘાણી, 
ઉંમર : ૩૭ વર્ષ, 


કચ્છ માં ગામ : બિદડા (વાડી 
વિસ્તાર) (સ્થાનિક) 
અવસાન કારણ : કોરોના સંક્રમણ 
સ્વ. તુલસીદાસ રવજીભાઈ છાભૈયા, 
ઉમર : પપ વર્ષ, 
કચ્છ માં ગામ : વિરાણી મોટી (સ્થાનિક) 


સ્વ. ભાતુમતીબેન વાલજીભાઈ સાખલા, 
ઉમર : ૮૪ વર્ષ, 
કચ્છ માં ગામ : કાદીયા (મોટા) 
હાલે : વિશાખાપટ્ટનમ 
સ્વ. વિતોદભાઈ ખિમજી લિંબાણી, 
ઉમર : ૬૧ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામ : કોટડા(જ) 
હાલે : ભિવડી (મહારાષ્ટ્ર) 
અવસાન કારણ : કેસર 
સ્વ. કૌશૈલ્યાબેન વિનોદભાઈ સોમજી 
જાદવાણી, 
ઉમર : ૪૨ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામ : નેત્રા માતાજીના 
હાલે :- માડવી, સુરત 
સ્વ. મગલાબેન વાલજીભાઈ બાથાણી, 


ઉમર : ૧૦૧ વર્ષ, કચ્છમા ગામ : કોટડા 
(જડોદર) 


હાલે : રાયપુર. 
અવસાન નું કારણ : ઉંમર અવસ્થા 
સ્વ. ખીમજીભાઈ કરસતભાઈ ઠાકરાણી, 
ઉમર : ૭૪ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામ : ઘડુલી 
હાલે : ગાંધીનગર 
સ્વ. વર્ષાબેન શિવલાલભાઈ રૂડાણી, 
ઉમર : ૪૯ વર્ષ, 


કચ્છમાં ગામ : નાના અંગીયા 
હાલે : પિંપળગાંવ (નાશિક) 
સ્વ. ઈશ્વરભાઈ ગગારામભાઈ જબુઆણી, 
ઉમર : ૪૩ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : મમાયમોરા, તા.માંડવી, 
સ્વ. રમીલાબેન મુકેશભાઈ નાકરાણી, 
ઉમર : ૫૮ વર્ષ, 
કરછ માં ગામ : દેવપર (યક્ષ) 
હાલે : નરોડા, અમદાવાદ 
સ્વ. મોનીકાબેન લલીતભાઈ લીંબાણી, 
ઉમર : ૨૮ વર્ષ, 
કચ્છ માં ગામ : મથલ 
હાલે : હુબલી (કર્ણાટક) 
અવસાન કારણ: હાડૅએટૅક 
તા. ર૪/૪/ર૦ર૧ શનિવાર 
સ્વ. શિવજીભાઈ (કાકા વિશ્નામભાઈ ચૌહાણ, 
ઉમર : ૭૫ વર્ષ, 
કરછમાં ગામ : ખોભડી, નખત્રાણા 
હાલે : ન્યુ દિલ્હી 
અવસાન નું કારણ : કોરોના સંક્રમણ 
સ્વ. જયશ્રીબેન ચુનીભાઈ નાકરાણી, 
ઉમર : ૪૬ વર્ષ, 
કરછ માં ગામ : સાંયરા (યક્ષ) 
હાલે : સુરત (ગુજરાત) 


૬ 52₹1₹15. 51 મઝ: 





કાયાંલયઃ ૫૦૧ 


- ૫૦૪, પાચમો માળ, નરોડા બિઝનેસ હબ 


કોમ્પલેક્ષ, નરોડા દેહગામ રોડ, એસપી રિંગરોડ પાસે, નરોડા - 


કમદાવાદ 


